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Öfke Kontrolü
الَّذِينَ يُنفِقُونَ فِي السَّرَّاء وَالضَّرَّاء وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَاللّهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ
Değerli Müslümanlar!

Cenab-ı Allah Kur’an-ı Kerim’de “Onlar bollukta ve darlıkta Allah yolunda harcayanlardır, öfkelerine hâkim olanlardır, insanları affederler.” buyurarak takva ehli Mü’minlerin bir özelliğinin de öfkeyi kontrol edebilmek olduğunu haber vermektedir.
Aziz Cemaat!

Peygamberimiz (s.a.s) bir gün ashabıyla sohbet ederken onlara, “Pehlivan kimdir bilir misiniz?” diye sordu. Sahabe, “Pehlivan, güreşte rakibini yenen kişidir.” cevabını verdi. Bunun üzerine Efendimiz, “Asıl pehlivan, güreşte rakibini yenen değil, öfke anında kendisine hâkim olup öfkesini yenebilendir.” buyurdu.
Merhamet peygamberi, bu sade ve anlamlı benzetmeyle gönüllere ve zihinlere nakşedilecek bir mesaj veriyor. Nice pişmanlıklara, gözyaşlarına neden olan öfkeye mağlup olmamamız konusunda bizleri uyarıyor. Efendimiz, bir taraftan öfke kontrolü konusunda ashabını eğitirken birtaraftan da herbirimiz için vazgeçilmez öğütlerde bulunuyor. 
Kıymetli Müslümanlar!

Yüce Rabbimiz, öfkeden sakınma konusunda Kur’an-ı Kerim’de peygamberlerin hayatlarından bizlere öğütler verir. Peygamberlerin öfkelerini Allah’a sığınarak yendiklerini öğretir. Peygamberimiz (s.a.s) de, öfke anında kişinin Allah’a sığınmasını, hesabı, sevab ve günahı hatırlamasını tavsiye etmiştir. Öfkelenince dilimizin isyan, küfür, intikam sözcüklerine değil; dua sükûnet, esenlik ifadelerine tercüman olmasını istemiştir.

Değerli Mü’minler!

Olgun bir insan ve kâmil bir Mü’min olmanın tezahürlerinden biri de öfkeye hâkim olabilmektir. Zira öfkesine yenik düştüğünde insanın gözü kör, kulağı sağır olur. Öfke seline kapılan kişi merhametten, şefkatten yoksun olur. Kırıcı, yıkıcı hale gelir.  

Nitekim günümüzde öfkenin sebep olduğu nice olaylara şahit olmaktayız. Şeytan, öfke silahıyla aramıza kin, nefret, intikam tohumları ekmekte. Nice akrabalık, dostluk ve kardeşlikler sudan sebeplerle başlayan kavga ve çekişmelerle husumete dönüşebilmekledir. Bir anlık öfke nice mutlulukları alıp götürmekte, nice hayalleri yok etmekte, nice yuvalar bir anlık öfke ile yok olmakta. İnsanoğlunun öfkeye yenik düşmesinin bedelini masum eşler, çocuklar, anne-babalar suçsuz insanlar çekmekte.
Aziz Cemaat!

Bugün insanlık olarak bir stres çağında yaşıyoruz. Gündelik hayatta zaman zaman bizi çileden çıkaran olaylarla karşılaşıyoruz. Fakat bizler, öfkemizde haklı olsak dahi, öfkenin bizi nerelere sürükleyebileceğini asla unutmayalım. Hayatın bir imtihan olduğu gerçeğini hiç bir zaman aklımızdan çıkarmıyalım. Duyduğumuz her sözü, başımıza gelen her bir olayı aklıselim süzgecinden geçirelim. Geliniz Mü’minler olarak daima şefkat,  merhamet ve sabrı kuşanalım. Mevlam bizleri öfkesine yenilenlerden değil, öfkesini yene bilenlerden eylesin.
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