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Aziz ve Muhterem Kardeslerim!

Bir hadis-i serifte Peygamberimiz
soyle buyuruyor: “iki nimet vardir ki, in-
sanlarin ¢ogu bu nimetleri kullanmakta
aldanmstir: Sthhat ve bos vakit”

Aziz Kardeslerim!

Miisliiman olarak bu diinyaya gelis
amacimiz, rabbimize ibadet ve taat etmek
oldugunu ve bunun i¢inde daima saglikl
olmamiz gerektigini hicbir sekilde hatiri-
mizdan ¢ikarmamamiz gerekir. Bu fani ha-
yatimizda ne zaman Olecegimiz bize bildi-
rilmemistir. Bu nedenle nefes aldigimiz her
animizi rabbimize ibadet ederek geg¢irmek
bizim ahiret hayati i¢in en biiylik kazanci-
miz olacaktir. Fakat insanoglu diinya haya-
tina Oyle bir dalar ki Allah’in ona verdigi
gengligi, kuvveti ve bos vaktini bir tiirli
rabbi i¢in gecirmeyi aklina getirmez. Bu
hayatin hep bu sekilde siirecegini zannede-
rek sagligini ve bos vakitlerini heba eder ve
tam ibadete baslayacagi zaman elden ayak-
tan kesilir ve hemen aklina gengligi gelir ve
pisman olmus bir halde diistinmeye baslar
ama artik is isten gecmistir. Ibadetlerini tam
manastyla layikiyla yerine getiremez hasili
sagligi ibadetleri yapmasina mani olur.

Ibadetin en zevkli ve en giizel zamani
insanin genglik donemleridir. Bu donemler-
de “deli kanli” modunda olan kul, diinya-
nin sefa ve ¢ekiciligi karsisinda daima nef-
siyle bir miicahede igerisindedir. Kul nefsi-
ne hakim oldugu miiddet¢ce rabbinin ona
verdigi bu hayat1 yine rabbi i¢in yasamasini
kendine rehber edinir. Aksi halde hayatin ne
getirecegini bilmediginden belki de daha

sonralar1 ge¢ kalabilir ve hakkiyla kulluk
vazifesini yerine getiremez.

Aziz Kardeslerim!

Ibadetlerin yerine getirilmesinde sag-
likli olmanin yaninda zamanin da biiyiik
onemi vardir. Zaman asla geri gelmeyen ve
degerlendirilmesi en énemli olan bir nimet-
tir. Imanu Safii Hz. leri “Zaman kili¢ gibi-
dir. Sen onu kesmezsen o seni keser.” bu-
yuruyor. Eger biz zamani hayirli yolda de-
gerlendirmezsek ibadet zamanlarinda iba-
detlerimizi yerine getirmesek iste 0 zaman
“zaman” bizi serle mesgul eder ve Allah’in
bize verdigi bu biiyilk nimetin elimizden
kayip gitmesine mani olamadigimiz gibi
kaybeden bir kul olarak rabbimize doneriz.

Degerli Kardeslerim!

O halde bu hayatin, zamanin ve sih-
hatin degerini bilip Allah’in rizasin1 kazan-
mak i¢in daima elimize gelen firsatlar1 de-
gerlendirmek bizim elimizdedir. Bizler ye-
ter ki Allah’tan gafil olmayalim. Bos vakit-
lerimizi rabbimizin rizast dogrultusunda
gencligimizi ve sagligimizi onun rizasini
kazanma yolunda harcamaya gayret goste-
relim. Miisliman bu diinyada malayani is-
lerden uzak durmali diinya ve ahireti i¢in
faydali olmayan islerden ve diisiincelerden
daima uzak durmali ve ahirette gengligini
ve bos vaktini nereden gecirdigini sorulaca-
gindan dolay1 bu iki nimeti daima 1y1 ve ha-
yirli yolda degerlendirmelidir.

Rabbimiz ciimlemize sihhati ve za-
manin1 hayirl islerde degerlendiren ve bu
iki nimetten gaflette olmayanlardan eylesin.
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